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TEMNY EMPAT

KONCOM NOVEMBRA 2024 VYSIEL NA STRANKE VEDA NA DOSAH CLANOK
TEMNY EMPAT: SIKOVNY MANIPULATOR ZAKERNEJST AKO NARCISTA. PiSE SA ' NOM,
ZE NAVONOK SA TEMNY EMPAT TVARI STAROSTLIVO A CHAPAVO, V SKUTOCNOSTI
VSAK DRUHYMI MANIPULUJE. DOKAZE SA UCIiTIT DO DRUHYCH, NO IDE MU
0 VLASTNE ZAUJMY. IDE 0 VLKA V OVCOM RUCHU.
CASTO MA NARCISTICKE CRTY.

emni empati boli identifikovani v Studii

s nazvom The Dark Empath: Characteri-

sing dark traits in the presence of empathy
uverejnenej v Casopise Personality and Indivi-
dual Differences v roku 2021. Vyskumnici ich
definovali ako osoby s vysokou mierou empatie
spolu s ¢rtami temnej triady (vysokou uroviou
narcizmu, psychopatie a machiavelizmu). Exis-
tuju dva zakladné typy empatie: emociondlna
(tiez afektivna) a kognitivna. Afektivna empa-
tia sa vyznaCuje schopnostou vnimat pocity
druhych - pocitujeme Stastie, hnev ¢i smutok,
ak ho citi ina osoba. Pri kognitivnej empatii
sa dokazeme na veci pozrief z perspektivy
druhych, ich pocity chapeme racionalne. Nedo-
statok afektivnej empatie je jednym z hlavnych
znakov klinickej psychopatie.
Studia z roku 2021 zahfnala takmer 1 000 res-
pondentov. Ti vyplnili dotaznik zamerany na
temnu triddu a empatiu. Vedci potom vytvorili
skupiny os6b s roznymi profilmi urcitych kom-
binacii vlastnosti. Temni empati (tempati) tvori-
li jednu zo Styroch skupin, okrem nich diagnos-
tikovali eSte beznych empatov, Clenov temne;j
triady a typickych. Tempati mali vysoké skore

temnych osobnostnych ¢it aj empatie. Dosiahli
v§eobecne vysSie skore v kognitivnej i afektivnej
empatii ako ostatné skupiny. Podl'a vyskumu st
tempati menej agresivni neZ osoby temne;j tri-
ady, no agresivnejs$i nez bezni empati. Byvaju
pasivne agresivni, mavaju tendenciu ubliZovat,
manipulovat, pouzivat zlomyselny humor a vy-
volavat pocity viny. Empatia u nich zmierniuje
agresivitu, neeliminuje ju vSak uplne.

HLAUNOPRUDOVY NARATIV

Tempati st vSade. MoZu sa vyskytnut v praci,
medzi susedmi, kamaratmi ¢i v rodine. Takmer
isto tam aj tam. Pre schopnost predstierat dobry
umysel ich tazko odhalit. Podla vysledkov §tu-
die su extrovertnejsi nez ostatné skupiny, byvaju
spoloCenski a aktivni. Maju sklony k neuroti-
cizmu, nie vSak k depresiam, uzkosti ¢i k stre-
su. Neuroticizmus sa u nich prejavuje skor ako
hnev, nepriatel'stvo alebo pochybovanie o sebe
samom. Temni empati su totiz k sebe ovela pris-
nejsi nez ¢lenovia temne;j triady. Existuju urcité
varovné signaly, ako ich rozpoznat. VS§imajte si,
¢i je prejavovana pozornost a laskavost nezist-
na alebo existuje aj skryty motiv. Takato osoba
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vo vas moze vyvolavat pocit viny, ak veci nejdu
podla planu. VS§imajte si, ako sa sprava k inym,
ako hovori o svojich priateloch a znamych. Za-
bava sa na ucet druhych, aby ich znevazil? Je
mily iba k niektorym? To su indicie, ktoré podla
hlavnej autorky Studie Nadje Heymovej z Not-
tingham Trent University mozu odhalit aj tem-
ného empata.

Uz v septembri 2021 pritom Interez publikoval
instantno-psychologicky ¢lanok Su horsi ako
psychopati. Podla tychto 8 znakov spozndte ludi
s najnebezpecnejsim typom osobnosti uvadzajuci,
ako temnych empatov spoznat podla analyzy
z portalu Learning Mind. Tak napriklad maju
vel'mi zvla§tny humor, mozno ho oznacit za bru-
talny Ci sadisticky. Radi si ufahuju z druhych,
zosmieSnuju ich, a ak si niekto ubliZi, smeju sa.
Vyzivaju sa v tom, ak mézu vinu hodit na inych.
Tu svoju si nikdy nepriznaji. SnaZia sa ziskat
vasu doveru a potom ju zneuZziju na manipula-
ciu. Neustale majua potrebu intrigovat - ohova-
raju, klamu a klebetia. Zriedka sa u nich stret-
nete s priamou agresiou, radi vyuZivaju pasivnu
agresiu. Nepohrdnu hrou na obet, radi zo seba
spravia mucenikov, aby ich druhi l'utovali a vy-

hoveli im. Potesi ich, ak vas vyvedu z miery. Ak
je niekto v ich okoli §tastny alebo sa mu zacne
mimoriadne darit, citia sa nesvoji.

Tento narativ prevlada v hlavnoprudovych mé-
diach. Pripada mi to, akoby bola re¢ o skrytych
narcisoch, a nie temnych empatoch. Mnohi
popularni psychologicki podcasteri chapu
temného empata inak. Autor knihy Malignant
Self-Love: Narcissism Revisited, profesor Sam
Vaknin, pred rokom vo videu Dark Empath + 17
Other Hyped Nonsense na rovinu uviedol, Ze mu
toto slovné spojenie pripadd umelé, vytvorené
s ciefom zviditel'nit sa na scéne a nema Ziadny
realny vyznam v praxi. Podla neho je rec¢ zase
len o narcizme, ktorého zastupcovia maju istu
kognitivnu empatiu. Je to spektrum - nemusia
mat vSetci poruchu osobnosti, stacia narcistické
¢rty. Vaknin vo videu d'alej poukazal na to, Ze
tento pojem zacala verejnost po ¢lankoch v Gu-
ardiane a inde brat vazne len na zaklade jedinej
Studie a naznacil, Ze mala metodologické chyby.
Tak som si vyhladal dnes uZ patrocny ¢lanok
Nadje Heymovej a kolektivu v karentovanom
odbornom casopise Personality and Individual
Differences. Zistil som, Ze spomedzi 991 ucast-
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nikov Studie najpocetnejSiu skupinu tvorili em-
pati, ktorych bolo 357, priCom typickych bolo
len 331. To zrejme nebola dostatoéne reprezen-
tativna vzorka populacie. Ak by vicSinu ludi
tvorili empati, asi by to na tomto svete vyzeralo
inak. Reprezentantov temnej triady bolo 285
a temnych empatov Heymova a spol. ,objavi-
1i“ 175. Z celkového poctu 991 ucastnikov je
to takmer 18 percent. Doteraz o nich nikto ne-
chyroval a pritom su taki traja zo sedemnastich
T'udi? Niezeby nechyroval - Heymova chyrovala.
Uz v marci 2019 s takmer tym istym kolektivom
publikovala vo Frontiers in Psychiatry desatstra-
novy clanok Empathy at the Heart of Darkness
(Empatia v srdci temnoty). TakZe asi bolo pria-
nie otcom myslienky. Asi vedela, ¢o chce najst.

TEMNY EMPAT, SUPEREMPAT,
NARCISTICKY EMPAT

Zaciatkom tohto roka autorka knihy Weaponi-
zed Love (2024) Paula D’Arcy vysielala na svo-
jom youtubovom kanali Narc Con polhodinovu
epizodu o deviatich klI'uovych rozdieloch me-
dzi tempatom a narcisom. Najprv jej spojenie
temny empat nedavalo zmysel, no ¢asom zisti-
la, Ze sama nim je. Podla nej si tempata I'ahko
zmylia s narcisom, pretoZze ma zdravy, surviva-
listicky narcizmus. Je vraj nevyhnutny pre em-
paticku osobu, ktora bola v detstve vystavena
narcistickému zneuZivaniu. V istom momente si
musi vybrat, ¢i prijme bolest, ktoru jej prinasa
empatia, alebo to odmietne a stane sa narcisom,
teda sformuje si faloSnu identitu, svoj svet, kde
je niekym. Ak prijme bolest empata, stava sa
velmi rebelskou a neriadi sa pravidlami stano-
venymi narcisom. MozZe sa to stat aj v dospelos-
ti. Tempat aj narcis potrebuju velku mieru kon-
troly nad vztahom, ale kazdy z inych dovodov.
Tempat si uzil svoje s narcisom a je to forma
sebaobrany. Hliadkuje aj podvedome. Ked mu
nieCo nesedi, nereaguje hned, ale na pozadi to
analyzuje. Na rozdiel od narcistu hlada vo vzta-
hu rovnost, nie nadvladu. Empat dokaze cel-
kom dobre fungovat aj sam, kym narcista potre-
buje svoju zasobu pozornosti a obdivu. Obaja
manipuluju, no tempat to nerobi v normalnom
vztahu plnom lasky. Je schopny manipulacie,
ale pouziva ju s inym zamerom. Naucil sa jej

popri narcisovi a vie mu dopriat jeho vlastnu
medicinu. Narcis za manipulaciu neciti zodpo-
vednost a na rozdiel od tempata hadze vinu na
druhého. Tempat sa niekedy javi chladny, odta-
Zity a nevysvetluje svoje spravanie. Temnota ho
moZe pokusat, no napokon ju zavrhne. Dokaze
hlboko milovat, kym narcis vie len hlboko ne-
navidiet a vydavat to za lasku. Za najzasadnejsi
rozdiel D’Arcy povazuje schopnost byt kruty.
Pre tempata je to velmi tazké, no nacas doka-
Ze niekomu privodit negativne nasledky, ak je
na to padny dévod. Netreba ho preto pokusat.
Maligny narcis je sadisticky kruty, aby si potvr-
dil svoju moc. Narcis zvykne zneuzivat rodinu
na svoje ciele, no aj tempat moze mat rodinné
problémy. Jeho zdmerom vSak je, aby bola rodi-
na funkéna a je neStastny, ak to tak nie je. Snazi
sa zo svojho majetku prispievat na charitu bez
toho aby o tom niekto vedel a aby bol svet lep-
§im, nie aby on pdsobil ako ten lepsi. Napokon,
na tempata aj narcisa ¢iha nebezpecenstvo za-
vislosti, ked veci nevychadzaju.

Certifikovany odbornik na zotavenie z traumy
Danish Bashir vo videu 5 Downfalls Narcissists
Trigger When They Mess With a Dark Empath
z decembra 2025 takisto rozvija dynamiku
narcis verzus tempat. Podl'a neho ked narcis po-
uzije svoju obvyklu taktiku na tempata, dovedie
ho to k uplnému agonizujucemu kolapsu, preto-
Ze narcis kone¢ne naSiel niekoho, kto ho prelsti
v jeho vlastnej hre. Nie je to typicka dynamika
zneuzivajuceho a obete, ale bitka tienov, kde
predator nahle zisti, Ze sa stal koristou. Tem-
pat vidi manipulany scenar a neboji sa nahle
vytiahnut spod narcisa koberec. Identita, kto-
ru cely Zivot budoval, zmizne. Narcis sa ocitne
v stave psychologickej nahoty a nesmierne trpi
stratou masky. Zatrasie to jeho iluziou nadra-
denosti. Pouziva opakované zahmlievanie, ar-
gumentaciu v kruhu a emocionalne pasce, aby
Cloveka udrzal v neustalom zmétku. Mysli si,
Ze ked moOZe manipulovat vasSimi emodciami,
ma intelektualne navrch. Empatiu chape ako
vasu achilovku a vlastny chlad ako strategicku
vyhodu. Tempat ma kognitivnu empatiu a stra-
tegicku inteligenciu, ktoré mu umoziuju zma-
povat cely narcisov herny plan. Nie je zméteny,
ale Cisto analyticky. Ked' si to narcis uvedomi,
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je ako Sachista, ktory zisti, ze super dopredu
pozna vsetky jeho tahy. Pociti paralyzujucu
bezmocnost. Dalou neprijemnostou je, Ze tem-
pat zrkadli spat vSetko jeho toxické spravanie.
Nereaguje emocionalnou bolestou, pretoze sa
uz od narcisa odpojil. Odmieta byt emocional-
nou trampolinou a nuti narcisa prehltntut svoj
vlastny jed. Pri tomto zrkadleni sa narcis ocita
sam v miestnosti s osobou, ktori nemdze vystat
- samym sebou. Je konfrontovany s vlastnym
rozkladom, ktorému sa roky vyhybal. Tempat
odhali jeho skryté pokrytectvo. PouZiva so-
kratovsku metodu, aby ho doviedol do pasce.
Poukaze na to, Ze narcisom proklamované
hodnoty su len pretvarkou, poukaze na rozpor
medzi jeho slovami a ¢inmi. Vykona pitvu jeho
charakteru. Strhnutim masky narcis prichadza
o reSpekt, bez ktorého je ako zombie. KIucovou
vecou je narcisovo publikum, jeho tzv. lietajuce
opice (l'udia, ktori su na jeho strane - kamara-
ti, fanasikovia, rodina) zucastiujuce sa leStenia
jeho aury a ociernovania oponentov. Lenze
tempat neziada, aby mu l'udia verili. Bez kriku
strategicky odhali pravdu. Stac¢i kratka hlaska
pred skupinou zndmych, ukazanie fotky nieko-
mu a podobne. M6Ze to niekoho z nich odradit
od zastavania sa narcisa. Strata takej lietajucej
opice je pre narcisa bolestiva, pretoze potrebu-
je svoje publikum na prisun tzv. narcistickej
zasoby. Ich osobny svet imploduje. Poslednym
Stadiom je odhalenie hlbokej internalizovanej
hanby. Tempat konfrontuje narcisa s traumami
z detstva, potrebou externej validacie a podob-
ne. To vedie k totalnemu kolapsu falo$nej iden-
tity a psychickej kataténii. Bashirov pristup pri-
pomina star§i ¢lanok Rajveera Singha Only A
Super Empath Can Destroy The Narcissist, Here’s
How a rovnomenné videa Rebeccy Zungovej a
Tamie M Joyceove;j.

V ceskoslovenskom infopriestore som natrafil
na jediného mikroblogera pozitivne vnimaju-
ceho tempatov. Je nim Jakub Stinsky (zjavne
pseudonym), na socidlnych sietach znamy ako
narcisticky empat. Tu su tri jeho jemne skrate-
né a ucesané texty: ,Moderna psychologia bola
k temnym empatom slepd, pretoZe rozbili jej
rozpravku o dobrych obetiach. Individuacia je
proces, pri ktorom sa jedinec vymanuje z kolek-

tivneho ,humusu‘ a stava sa nedelitelnym, au-
tonomnym ja. Tempat preSiel cez peklo svojho
tiena a vysiel z neho. Kym bezni l'udia sa svojho
tiena boja, tempat ho pouziva. Nie pre egoistic-
ky zisk ako narcis, ale podriadi ho svojmu vnu-
tornému zakonu (integrite). Clovek musi mat
v sebe schopnost byt zly, inak je len neSkodny.
Stane sa osvietenym, ked' si uvedomi temnotu.
Vidi cez inStitucionalne masky. Kto vidi pravdu,
je pre systém nebezpecny. Suverénny jedinec
nepotrebuje terapeuta, aby mu povedal, kym
je. Vidi tiene v inStituciach, narcizmus v nabo-
Zenstve, parazitizmus v empatii. Jeho ulohou je
tieto Struktury dekonStruovat a najlepSie nahra-
dit funkcnou architekturou. Tempat je predator
predatorov, ochranca celku.

Pravda, ktori moderna psycholégia odmieta
vyslovit, je, Ze v sutazivom prostredi je prive-
Ia sucitu handicapom, nie vyhodou. Skuto¢na
odolnost nevznika napojenim na ostatnych, ale
zotrvanim vonku ich emoéného pola. Tempat je
pre systém nebezpecny prave preto, ze ma radar,
ktory vidi cez masky, ale postrada tie biologické
brzdy, ktoré ostatnych nutia sa podriadit. Ak sa
niekto snazi vasu prirodzenu dravost a odstup
oznacit za chybu, nepokusa sa vas naucit lepSim
hodnotam, ale chce vas psychicky sterilizovat.
Skuto€na sila nepotrebuje schvalenie, bezni em-
pati sa bolestne utapaju v afektivnej empatii.
Deti vediem k vnutornej autonomii, integrite
a schopnosti kritickej analyzy. Moderné psy-
chologické trendy povazujem za oslabujuce pre
prirodzeny vyvoj psychickej odolnosti a suve-
renity jedinca. Ako rodi¢ preberam plnu zod-
povednost za eticki a emo¢nu vychovu svojho
dietafa a nevidim dovod na jej delegovanie na
ideologicky vyhranené neziskové organizacie.
Sucasné Skolstvo je pod vplyvom neziskovych
organizacii a ideologii vychadzajucich z kri-
tickej pedagogiky, ¢o transformuje §kolu na
laboratorium socialneho inZinierstva. Najvacsi
paradox modernej pedagogiky - wellbeing, sa
tvari ako ochrana duSevného zdravia, no v sku-
tocnosti likviduje naozajstni odolnost. Nie
je o tom, aby detom bolo dobre, ale aby boli
transparentné, predvidatelné, bez kritického
myslenia a zbavené obrannych reflexov. To je
detska kastracia.” <3
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